Starta ditt jobbsokande fran

dig sjalv

INNAN DU BORJAR skriva ditt CV och dina arbetsan-
sokningar ska du forst fordjupa dig i vem du ar, vad
som ar vardefullt for dig och i vilken riktning du ar
pa vdg pa kort och kanske ldangre sikt. P3 sa satt kan
du skapa ett ramverk for vilken typ av arbetsgivare
och arbetsuppgifter du vill leta efter.

Du hittar din plats i arbetslivet genom att expe-
rimentera, testa och analysera dig sjdlv och dina
erfarenheter. Du kan valja det som ar viktigt och
intressant for just dig: du har din egen vdg, du beho-
ver inte kopiera ndgon annans liv eller karriar. Du
behover inte heller uppfylla ndgon annans 6nskan
om vilken typ av karridr du ska ha.

Det kan vara berikande att diskutera med andra
personer och kanske dven med andra yrkesutdvare.
Det l6nar sig att skriva ned sina egna tankar och in-
sikter eftersom man latt glémmer dem. Manga fo6-

retagsledare skriver regelbundet dagbok. Att skriva
hjalper till att reflektera 6ver vad som har hant un-
der dagen eller under hela veckan. Nar du l3ser dina
egna texter efterat kan du fa nya insikter som du
annars inte skulle fa.

Den egna karridren ar en process som utvecklas
och férandras. Tveka inte att borja nagonstans och
navigera mot nya riktningar om du kdnner att du
vill gora ndgot helt annat. Man kan prova p3, man
kan byta riktning och till och med dtervanda dit man
kom ifran.

Nedan foljer nagra teman som du kan anvadnda
for att utveckla din sjdlvkannedom foér din jobbsok-
ning och karridrplanering.
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