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For fram dina kunskaper

Vad allt kan du? Vad kunde du bli battre pa? e Vilj de tvd mest intressanta arbetsuppgifterna/
praktikplatserna fér narmare granskning i den har
uppgiften. Valj ocksa de viktigaste uppdragen utéver
jobb, till exempel inom Ffrivilligarbete eller
studentverksamhet.

Nar du tanker pa framtida arbetsuppagifter, skriver arbetsan-
sokningar eller ndsta gang ska pa en arbetsintervju kan du
utnyttja de kunskaper och kunskapsbehov du identifierat
tack vare den har uppgiften.

o Ilden bifogade tabellen finns fragor som beror ditt

Instruktioner: arbete. Skriv ner dina tankar och svar i tabellen.
e Leta efter material som har med dina tidigare jobb, Det kan finnas fragor om samma sak stallda ur tva
jobbsokning och studier att gora: olika synvinklar. Du kan vilja en av fragorna eller
bdgge. Om ndgon fraga kanns jobbig kan du
o CV,intyg fran sommarjobb och praktikperioder, skippa den.
rekommendationer och omddémen av chefer, tidigare . . _ ‘ o
arbetsansokningar du skickat, intressanta o Utnyttja allt ditt material om jobbsdkning och
arbetsplatsannonser som du sparat, studieutdrag, studier, tank pa hur det var.

ovriga kursintyg eller tidigare évningar gallande

. o Detracker med ett kort och koncist svar, men vid
karridrplanering.

behov kan du fortsatta anteckna pa ett annat papper.

Till slut har du en mangsidig bild av ditt eget kunnande
och dina intressen.
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EGNA KUNSKAPER

Vilka kunskaper behévdes
mest i jobbet?

Vilka grejer var ldtta for dig?

KUNSKAPER ERKANDA AV ANDRA

I vilka frdagor bad dina arbets-
kompisar om hjdlp av dig?

FRAMGANGAR

Vad lyckades du med?

Vad fick du berém for?
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UTVECKLING AV KUNNANDET

Vilken ny information eller
vilka fdrdigheter ldrde du
dig i arbetet?

INTRESSEN

Vilka nya grejer blev du
intresserad av tack vare det
hdr jobbet?

Fanns det ndgot i arbetet
som gjorde dig ivrig och
engagerad? Vad?

DU SOM ARBETSTAGARE

Vad ldrde du dig om dig sjélv
som arbetstagare?

En hurdan typ ldrde de andra
kdnna ndr du jobbade ddr?
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ANVANDNING AV DE EGNA KUNSKAPERNA

Skulle du ha velat gora ndgot
annat i jobbet?

(Sadant som du kdnde att du
kan men som inte var mojligt
da.)

DET ALLRA BASTA

Vad gillade du mest i job-
bet? T.ex. jobbkompisarna,
pengarna, nattskiften,
kunderna ...
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Sammandrag

Se over dina svar.

En hurdan jobbkompis ar du? Vilka ar dina styrkor?

4 ) 4

Hur vill du utvecklas pa ett
professionellt plan?
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