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Mika on sinulle tarkeaa -
tunnistatko arvosi?

Arvomaailma ndkyy eldmantavassa ja valinnoissa. Silloin, kun oma toiminta ja arvot
ovat sopusoinnussa, eldma tuntuu hyvalta. Jos toiminnan ja arvojen valillad on
epdsuhtaa, tulee tunne, ettad jokin on pielessa. Ehka et ole kuunnellut itsedsi tar-
peeksi?

Esimerkiksi jos et ole kovin kilpailuhenkinen, olosi voi tuntua epavarmalta kesa-
tyossa, jossa myyt kannykkaliittymia ja taistelet viikkobonuksista. Tai jos arvostat
tiimityota yli kaiken, mutta tehtdvasi on analysoida ndytteitda laboratoriossa yksin,
tilanne ei ehka ole tyydyttava. Tallaisessa tydssa et voi hyvin, vaan kaipaat tyokave-
reita ymparillesi.

Kun teet arvojesi mukaisia paatoksia, voit elda elamaa, joka tuntuu omalta. Kun
tieddt mitd arvostat, huomaat ja pystyt tarttumaan mahdollisuuksiin, jotka sopivat
juuri sinulle.

Seuraavan tehtdvan avulla voit tunnistaa asioita, jotka ovat sinulle tarkeita
tyoeldamassa, opinnoissa ja muilla eldaman osa-alueilla.

Loyda tarkeimmat arvosi

Tunnista arvomaailmasi tutkimalla hetkig, jolloin eldmasi tuntui hyvalta ja oikealta.
A. Milloin olet ollut kaikkein onnellisin?

e Milloin olet ollut ylpea jostakin, mitd olet tehnyt tai missa olet ollut
mukana? Milloin olet ollut hyvin tyytyvdinen itseesi ja eldmaasi?

e Listaa muutama oman eldamadsi esimerkki tallaisista tilanteista. Kdyta
hyodyksi kokemuksiasi opinnoista, harjoitteluista, kesatoista ja
henkilokohtaisesta elamastasi.

e Rikasta esimerkkejdsi kuvailemalla, mita olit kulloinkin tekemassa ja mita
muuta tahan tilanteeseen liittyi. Mika erityisesti sai sinut tuntemaan
onnellisuutta, ylpeytta tai tyytyvaisyytta?

B. Etsi taustalla olevat arvosi
Seuraavassa listassa on tyypillisia arvoja.

e Mitka arvot liittyvat niihin Ffiiliksiin, joita sinulla oli kuvailemissasi tilanteissa?
Mitka listan arvoista tunnistat omiksesi?

e Pyriléytdmaan viisi arvoa. Jos oma, tarkea arvosi ei ole listattuna,
voit lisdta sen!



Arvoja

Ammatillisuus
Asiantuntijuus
Avoimuus
Demokratia
Dynaamisuus
Ekologisuus
Epaitsekkyys
Erinomaisuus
Esteettisyys
Haasteet

Hallinnan tunne
Harkitsevaisuus
Hauskanpito
Henkisyys

Herkkyys
Hienotunteisuus
Huolellisuus
Hyodyllisyys
Hyvantekevaisyys
Innostus
Isdnmaallisuus
Itsekontrolli
Itseluottamus
Itsensa kehittdminen
Itsensad toteuttaminen
Itsenaisyys

Jatkuva parantaminen
Jatkuvuus

Johonkin kuuluminen
Johtajuus
Jamakkyys

Jannitys
Jarjestelmallisyys
Kilpailuhenkisyys
Kohteliaisuus
Kohtuullisuus
Kokonaisvaltaisuus
Kova tyonteko
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Kunnianhimo
Kurinalaisuus
Kaytannollisyys
Laadukkuus
Lojaalisuus
Luonto
Luotettavuus
Luovuus
Laheisyys
Menestys
Merkityksellisyys
Monimuotoisuus
Muiden palveleminen
Maadratietoisuus
Nautinto
Nokkeluus
Nopeus

Noyryys
Oikeudenmukaisuus
Omaperaisyys
Omistautuminen
Onnellisuus
Oppiminen
Perhekeskeisyys
Perinteet
Perusteellisuus
Positiivisuus
Puhtaus
Pysyvyys
Paattavaisyys
Rakkaus

Rauha
Rehellisyys
Rohkeus
Seikkailu
Sisdinen harmonia
Suosio
Spontaanius

Status
Suvaitsevaisuus

Syventyminen

Saantdjen noudattaminen
Taloudellinen turvallisuus

Taloudellisuus
Tarkkuus
Tasa-arvo
Tasapaino
Tavoitteellisuus
Tehokkuus
Terveys
Tiedonhalu
Totuudellisuus
Tuloshakuisuus
Turvallisuus
Tyyneys
Tyytyvaisyys
Taydellisyys
Uskollisuus
Uteliaisuus
Uuden l6ytaminen
Vahvuus
Vaikuttavuus
Vapaus
Varovaisuus
Vastuullisuus
Virheettomyys
Visionaarisyys
Yhteistyo
Yhteisollisyys
Yksilollisyys
Yksinkertaisuus
Yrittelidisyys
Ystavat
Alykkyys

JOKU MUU?
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C. Tarkeysjarjestys

Kun teet valintoja, kdytat arvojasi pddtoksenteon pohjana. Seuraavaksi paaset
tunnistamaan sinulle tarkeiden arvojen jarjestyksen.

e Katso viiden tarkean arvosi listaa. Kirjoita ne oheisen timantin karkiin.

e Aloita vertailemalla mita tahansa kahta arvoa keskendan. Jos saisit toteuttaa
vain toisen ndista kahdesta arvostasi, kumpi olisi tarkeampi? Piirrd nuolenpaa
osoittamaan tarkedmpda arvoa kohti.

e Valinnan avuksi voit miettid jotakin tilannetta kdaytannon elamadsta. Jatka
vertailemalla seuraavaa arvoparia, ja edelleen seuraavaa, kunnes kaikkia arvoja
on verrattu keskendan.

e Loydat arvojesi keskindisen jarjestyksen laskemalla, montako nuolenpdéta
kutakin arvoa osoittaa. Millainen arvojarjestys tulee nakyviin?

D. Lopputarkistus

Miltd ndyttda, mitd loysit? Miltd arvosi vaikuttavat?
e Edustavatko ndma arvot maailmaasi ja sitd, mita pidat tarkedana?
e Miten puhuisit ndista arvoista ystaviesi kanssa tai tyohaastattelussa?

Arvosi eivdt pysy aivan samanlaisina koko elamadsi ajan, ne kehittyvadt ja muuttuvat.
Muista pysahtya aika ajoin tarkistamaan, kuinka eldmasi ja kokemuksesi ovat
vaikuttaneet arvoihisi.



