Aloita tyonhaku itsestasi

TEKSTI: TEK URAPALVELUT KUVITUS: LOTTA FORS

ENNEN KUIN TARTUT CV:n ja hakemuksien kirjoit-
tamisen urakkaan, sukella ensin syvemmalle siihen,
kuka sind olet, mikd sinulle on arvokasta ja mihin
suuntaan olet matkalla lyhyelld ja kenties pidemmal-
(3 tahtdimelld. N&in saat laadittua itsellesi raamin
sille, millaisia tyonantajia ja tyotehtavia voisit etsid ja
[3hestya.

Oma paikka tyoeldamassa ja eldmassa loytyy ko-
keilemalla, testaamalla sekd analysoimalla itsedan
ja koettuja tilanteita. Voit valita mika on juuri sinulle
tarkeda ja kiinnostavaa: sinulla saa olla oma polku-
si, sinun ei tarvitse kopioida toisen eldmaa. Sinun ei
myo6skadn tarvitse toteuttaa jonkun toisen toivetta
siitd, millainen ura sinulla tulisi olla.

Saattaa olla avartavaa keskustella muiden ihmis-
ten kanssa ja ehkd myos alan ammattilaisten kanssa.
Kannattaa kirjoittaa ylos omia ajatuksia ja oivalluksia,

MINA OLEN NYT

Naitad ominaisuuksia kaverini ja muut
ldheiseni arvostavat minussa

Na&illa kolmella sanalla kuvailisin itseani

Naista onnistumisista olen iloinen ja
ylped
Naissa tiedoissa ja taidoissa olen vahvoilla

Saan energiaa ja olen innostunut naista
asioista

Nama ominaisuuteni ovat minulle eduksi
tai avuksi

silld ne unohtuvat helposti. Moni yritysjohtajakin pi-
tda saannollisesti paivakirjaa. Kirjoittaminen auttaa
purkamaan paivan tai viikon padtyttya tapahtunutta.
Kun lukee omia teksteja, voi myohemmin saada oival-
luksia, joita ei muuten ehka saisi.

Oma ura on prosessi, joka kehittyy ja muuttuu.
Aloita rohkeasti jostain ja navigoi uusiin suuntiin, jos
tuntuu, ettd haluatkin tehda jotain ihan muuta. Saat
kokeilla, vaihtaa suuntaa ja vaikka palata takaisin,
mista olit tulossa.

Seuraavassa on teemoja, joita pohtimalla voit ke-
hittdad itsetuntemustasi tyonhakuasi ajatellen. Kun
tunnet itsesi paremmin, tieddt myds tarkemmin, mil-
laiset ura- ja tydmahdollisuudet sopisivat sinulle.

ELAMANI TASAPAINO

N&ama asiat ovat minulle valttamattomig,
jotta voin hyvin

Nain hallitsen stressid paremmin

Taman verran haluan painottaa tyonte-
koa ja tdman verran muuta elamaa

Na&in varmistan, ettd muistan eldd myos
hetkessa

MINULLE ON TARKEAA JA
MERKITYKSELLISTA

Naista asioista en haluaisi luopua
elamassani

Nama ihmiset ovat minulle tarkeijta
Na&ita asioita toivoisin lisda elamaani

Kaytan vapaa-aikaani mielelldan taman
tekemiseen

Na3ista syista valitsemani ala kiinnostaa
minua

MINA JA MUUT TYOELAMASSA

Haluaisin tyoskennella tdllaisten ammat-
tilaisten kanssa

Haluaisin tyoskennella tallaisen esihenki-
lon kanssa

Tallaisten ihmisten kanssa olen parhaim-
millani ty6elamassa

N4ita ihmisia arvostan ammattilaisina ja
perustelujani ovat

Ndilta ihmisiltd olen oppinut itselleni
tarkeitad asioita

MINA TYOELAMASSA

Tata palautetta olen saanut esihenkilGilts,
tyokavereilta, asiakkailta, yhteistyokump-
paneilta

Naissa tyotehtavissa ja tyotilanteissa
olen onnistunut

Naissa tyoelaman rooleissa koen olevani
vahvoilla

Naista tyotehtavasisalloista ja positioista
olen kiinnostunut urallani

Tallaisessa tydymparistossa haluaisin
tyoskennella

Tallaisia olosuhteita en toivoisi tyohoni

Naita kehittymismahdollisuuksia toivoi-
sin tyoltani

Tallaisella tyonantajalla haluaisin
tyoskennella

HALUAN KEHITTYA

Tahan suuntaan haluan kehittya ihmisena
ja ammattilaisena

Tatd osaamista ja nadita taitoja haluan
oppia tai saada lisaa

Na&issa tilanteissa olisin voinut toimia
paremminkin

Minun tulee toimia ndin, jotta saavutan
tavoitteeni

Na&in taklaan esteet tavoitteideni saavut-
tamisen tieltad

Kivian yls ajatnisiasi ndistd teemoista,
niin ne pysyit mielessAsi.



