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Tuomas Takkinen (vas.) ja
Henri Urpilainen laittavat
makaronilaatikkoon
rutkasti jauhelihaa.
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Teksti ja kuva: Paivi Makinen
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Kuin kotitaloustunnilia,
mutta rennommin

B Kotiruokakurssilla parannetaan Oulun yliopiston tek-

nillisen tiedekunnan fuksien keittiotaitoja. Kolme yhden

illan mittaista kurssia tayttyivéit varasijoja mydten.

dsien pesulle ja sitten

esiliina ylle, kehot-

taa Oulun Teekkari-

yhdistys ry:n suhdevas-
taava Heini Himiildinen.

— Vedetdin samaan malliin
kuin kotitaloustunnilla, mutta
rennommalla meiningilld, hin
sanoo.

Tyopisteiden ja raaka-aineiden
jakamisen jilkeen alkaa tiysi toi-
minta. Illan menuun kuuluvat
edulliset, maistuvat kotiruuat: li-
hapullat, perunamuusi, kasvis- ja
jauhelihamakaronilaatikko, salaat-
ti, simpylit ja kiisseli.

Kasvisruoka ja kiisseli eivit en-

sin syysti tai toisesta houkuttele te-
kijoitd. Hekotuttavan paksuja jau-
helihapotkojd halkaistaan ja pun-
nitaan. Paistinpannuilla kokeil-
laan miekkailun alkeita. Kaappien
ovet paukkuvat. Perunoita kuori-
taan ja makaronit ropisevat mit-
ta-astiaan.

— Hyvin alkaa, tuumii Himi-
ldinen.

Kotona tehty
on halvempaa
— Makaronilaatikkoa ja kiisse-
lid pitiisi saada aikaan, suunnit-
telee konetekniikkaa opiskeleva
Tuomas Takkinen. Pari kuukaut-
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ta sitten omaan kimppéin muut-
taneen Takkisen toi kurssille ha-
lu opetella laittamaan ruokaa.
Nollasta ei tarvitse aloittaa: yldas-
teen kotitaloustunneilta jii jotain
takaraivoon.

Siampylsiden leipominen on
sihkotekniikkaa
Ville Peterille tuttua puuhaa.

opiskelevalle

— Koululla en ole kidynyt sys-
missd kertaakaan. Kotona saa teh-
tyd halvemmalla kolme litraa pas-
takastiketta ja puolet siitd saa lait-
taa pakastimeen.

— Salaatit ovat hintansa takia
jadneet pois ruokalistalta kotoa
muuttamisen jilkeen, hin har-
mittelee.

Peterilld on tiedossa my®s, etti
kokkausinnon puutteessa ruokava-
lio voi helposti lipsahtaa lihapii-
rakkalinjalle.

Muusia myos
perunoista?
Toista kertaa pidetyn kurssin jir-

jestelyissi ovat mukana myos
YTHS, Uniresta ja Oulun yli-
opiston teknillinen tiedekunta.
Kurssilaisia ohjaavat Hamiildisen
liséiksi toimittaja Jaana Lievonen
Oulun Teekkariyhdistys ry:std ja
osastonhoitaja Pirjo Roininen
YTHS:sti.

Himiildisen ja Roinisen ko-
kemusten mukaan kurssilais-
ten ldhtotaso on ollut vaihteleva.
Roiniselta on kerran kysytty, voiko
perunamuusin tehdi oikeista pe-
runoista eiki jauheesta.

- Kattilaan keittymiin rikot-
tuja muniakin on nihty, sanoo
Hamaldinen.

Tuoksut luikertelevat uuneista
keittioon. Jiljelld on enid loppu-
sitvous ja sydminen. Illan fuksipis-
teet alkavat olla plakkarissa.

Pitkdlle poydille levitetidin
valkoiset liinat, katetaan lauta-
set valmiiksi ja sytytetddn kyntti-
l4t. Ruuanlaiton lomassa kuulu-
nut ennustus usean tunnin viet-
tdmisestd piivystyspolilla taisi olla
aiheeton.



