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Mertzi Bergmanin vinkit

inspiroitumiseen
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— Kysy ja ihmettele — uteliaisuus inspiroi.

— Tee havaintoja missi ikini litkutkin.

— Ota selvid, kuinka toiset ihmiset (alaisesi, kollegasi,

puolisosi, ystivisi...) inspiroituvat.

— Ajattele luovasti ja vaihda nikskulmia tuttuihin

asioihin ja ilmisihin.

— Kirkasta oman eliéimisi tavoitteet ja tee tilaa tirkeille

asioille.

— Kuvittele tapahtumille paras mahdollinen loppu-

tulos.

W Lahtokohtana on tyhjd tila, avainsanana kiinnostuminen ja

pddmdcdrdnd oikeiden kysymysten loytaminen.

Hoh?
Ei, kun kiinnostava juttu!

nspiroidu  arjestal
Pyhiton kausi on edessi,
juhlat on juhlittu ja hirki-
viikot menossa. Nyt jos koskaan pi-
tdd miettid, miten arjesta voi hal-
tioitua.

— Kysymys on vain valinnoista,
yritysvalmentaja Mertzi Bergman
vaittad.

— Jos asennoidut arkeen siten,
ettd niet sen tylsdnd ja harmaa-
na, niin sitd se on. Pysihdy het-
keksi arjen #irelle, tarkastele yksi-
tyiskohtia, tutki ja ihmettele. Anna
inspiroitumiselle mahdollisuus,
Bergman kannustaa.

Tee tilaa, vaihda
nakokulmaa
Inspiroitumiseen on myds konste-
ja. Yksi hyvi tapa on nidkskulman
vaihtaminen.

Bergmanin kirjassa on naurat-
tavia esimerkkejd: "Mene makaa-

maan kotona poydin alle ja yri-
ti olla vihainen. Valitse joku on-
gelma parisuhteessasi ja tarkastele
sitd James Bondin hahmossa.”

Ympiristonvaihdoskin tekee hy-
viid. Fikd tarvitse lihted maanii-
reen. Riittidd, kun poikkeat mat-
kallasi kirijitalon aulakahvioon
tai pysiytit auton ja kiipeit lintu-
torniin, jonka ohi ajat joka aamu.
Uusille reiteille poikkeaminen,
outoon miljédseen ajautuminen
inspiroi melkein viistimiitti.

— Jétin kalenteriini aina vihiin
tyhjdd hillumistilaa, aikaa epi-
miiriiseen vaelteluun...

Bergman kehottaa myds ky-
seenalaistamaan itsestidnselvyyk-
sidi. Ali alistu ehdottomuuteen, ka-
vahda kyynisyyttd dlidkd anna ra-
joittavien uskomusten kahlita te-
kemisisi.

— Inspiroituminen vaatii tilaa
ajatella. Kysymykset raivaavat tilaa
mieleemme. Moni ongelma rat-

keaa, kun 16ytyy oikea kysymys.

Monelle pakko on kuitenkin pa-
ras inspiraation lihde.

Toisin kuin voisi luulla Bergman
ei hylkii ajatusta, vaan sanoo, ettd
se on ammattimainen ja hyvi lih-
tokohta.

— Se on ikidn kuin inspiroitu-
misen harjoittamista. Kun pakos-
ta ryhtyy tyshon, saattaa kuitenkin
saada jotain hyvii tai ainakin kes-
kinkertaista aikaiseksi. Tulos ilah-
duttaa, innostaa, syntyy inspiraati-
oon johtava sykli.

— Pakko on tirkedd myos siksi,
ettd ilman sitd luovutamme muka-
vuudenhalullemme, laiskuudel-
lemme ja pelollemme, Bergman
muistuttaa.

Paata kiinnostua

lahella olevasta

Miten ihminen inspiroituu, hal-
tioituu ja ajautuu ns. flow-tilaan?
Bergmanin mielestd oman inspi-

roitumisen ihmettd kannattaa jos-
kus tarkastella jilkikiiteen, vaikkei
sithen selitysti [oytyisikiin.

— Voi miettid, mitd inspiroitu-
misessa oikein tapahtui, miki sy-
sisi jotakin liikkeelle. Sanan lati-
nankielinen verbi inspirare mer-
kitsee sisdin puhaltamista, hen-
gittimistd ja tunteen synnyttimis-
td. Siksi innoitus syntyy meille tir-
keissd paikoissa. Me hengitimme
sisdin tunnelman ravitsemaa il-
maa ja koemme, kuinka jokin suu-
ri, tuntematon havahtuu meissé.

Arjesta inspiroituminen vaatii
silmén harjaannuttamista arkieli-
min tarkasteluun. Bergman tie-
tid, etti on vaikea uskoa, etti li-
hellid on enemmiin.

— On vain piitettivi tehdi ar-
jesta tutkimusmatka.
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